
LURRETZA GUEÑES SKYRACE
2026.04.19



ETIKETA BERDEA
Lurretza Gueñes Skyrace lasterketa, Etiketa Berdea
lasterketen barruan dagoen lasterketa da; horrek
esan nahi du gure lasterketak baldintza batzuk
betetzen dituela, inguratzen gaituen ingurunearen
errespetua bermatzeko. Hori dela eta, lasterkariei
konpromezu berdina eskatzen dizuegu, mendian
ahalik eta aztarna gutxien uzteko helburuarekin.

ENKARTERRI KOPA TRAIL
Gure lasterketa luzea zein martxa, Enkarterri Kopa
Trail zirkuiturako puntuagarriak dira, beraz, zirkutu
honetan ezarritako araudia betetzea ezinbestekoa
izango da.



INFORMAZIO OROKORRA

1.Dortsalen bilketa Gueñesko Galdotxa Arana plazan
izango da, apirilaren 19an, goizeko 7:30etik
10:00etara. Bertan kontsigna izango duzue motxilak
uzteko.

2.Markaketa: proba paperezko zinta zuriekin, telazko
zinta urdinak eta arrosa koloreko banderatxoekin
egongo da seinalizatuta. 

3.Parte-hartzaile guztiei, inolako hondakinik ez
botatzea eskatzen dizuegu, mendia aurkitu duzuen
bezala uzteko.

4.Ura eta fruta hartzeko bi puntu jarriko ditugu.
Lasterketa luzean 4.km-an, 11.km-an eta 17.km-an.
Lasterketa laburrean 4.km-an eta 8.km-an. Parte
hartzaileek kanpoko laguntza soilik izan ahalko dute
puntu hauetan. Puntu hauetatik kanpo ezin da
laguntza eman eta kaleratzea ekarriko du.

5.Lasterketa bukatzerakoan helmugan anoa gune bat
izango duzue galdutako indarrak berreskuratu ahal
izateko.

 



7:30 Dortsal banaketa Galdotxa Arana pilotalekuan.
8:30 Martxaren irteera. Galdotza Arana plazatik.
9:30 Lasterketa luzearen irteera. Galdotza Arana
plazatik.
10:00 Lasterketa laburraren irteera. Galdotza Arana
plazatik.
           Dortsalak jasotzearen amaiera.
11:15 Lasterketa laburraren parte hartzaileen iristea.
11:30 Lasterketa luzearen parte hartzaileen iristea.
13:00-13:30 Sari banaketa (ordutegia gutxi
gorabeherakoa izango da, parte hartzaileen
helmugaratze orduaren araberakoa izango baita).
14:00 Bazkari herrikoia.

.

EGUNEKO PROGRAMAZIOA

INTERESEKO INFORMAZIO GEHIGARRIA

Irteera-helmuga/ dortsalen bilketa-kontsigna

Dutxak

Parking

Ubikazioa hemen

parking txikia
parking handia

Ubikazioa hemenIRTEERA/HELMUGA

https://www.google.com/maps/place/Galdotxa+Arana+Plaza,+48840+Gue%C3%B1es,+Bizkaia/@43.2120708,-3.097298,528m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4e5600f0faa35f:0xec21bc55a56bc5eb!8m2!3d43.2120669!4d-3.0947231!16s%2Fg%2F11xslt39v?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Casa+de+Cultura/@43.2112487,-3.0980838,528m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd4e560064161007:0x50dee2904cbe6100!4m6!3m5!1s0xd4e5600641310d5:0xc03bb9576c27dac2!8m2!3d43.2112448!4d-3.0955089!16s%2Fg%2F11g9f4g84w?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Casa+de+Cultura/@43.2112487,-3.0980838,528m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd4e560064161007:0x50dee2904cbe6100!4m6!3m5!1s0xd4e5600641310d5:0xc03bb9576c27dac2!8m2!3d43.2112448!4d-3.0955089!16s%2Fg%2F11g9f4g84w?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/43%C2%B012'45.8%22N+3%C2%B005'46.8%22W/@43.2127168,-3.1009384,528m/data=!3m2!1e3!4b1!4m7!1m2!2m1!1sgue%C3%B1esko+batzolia!3m3!8m2!3d43.212713!4d-3.096325?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/43%C2%B012'45.8%22N+3%C2%B005'46.8%22W/@43.2127168,-3.1009384,528m/data=!3m2!1e3!4b1!4m7!1m2!2m1!1sgue%C3%B1esko+batzolia!3m3!8m2!3d43.212713!4d-3.096325?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/43%C2%B012'45.6%22N+3%C2%B006'18.4%22W/@43.2126778,-3.1097144,528m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d43.212674!4d-3.105101?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/43%C2%B012'45.6%22N+3%C2%B006'18.4%22W/@43.2126778,-3.1097144,528m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d43.212674!4d-3.105101?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Galdotxa+Arana+Plaza,+48840+Gue%C3%B1es,+Bizkaia/@43.2120708,-3.097298,528m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4e5600f0faa35f:0xec21bc55a56bc5eb!8m2!3d43.2120669!4d-3.0947231!16s%2Fg%2F11xslt39v?entry=ttu


GURE IBILBIDEAK

LASTERKETA LABURRA ETA MARTXA

13KM 700M+

LASTERKETA LUZEA

19KM 1500M+

TRACKA HEMEN

TRACKA HEMEN

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/guenes-mendi-trail-lurretza-guenes-skyrace-laburra-173785016
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/guenes-mendi-trail-lurretza-guenes-skyrace-laburra-173785016
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/guenes-mendi-trail-lurretza-guenes-skyrace-luzea-173785238
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/guenes-mendi-trail-lurretza-guenes-skyrace-luzea-173785238


LASTERKETA MENDIAN IKUSTEKO
LEKUAK

ANOAGUNEAK ETA LAGUNTZA GUNEAK

LASTERKETA IKUSTEKO GUNE BATZUK

PARKING UBIKAZIOA

https://www.google.com/maps/dir/43.2293981,-3.072128/48840+G%C3%BCe%C3%B1es,+Vizcaya/@43.2236333,-3.0841844,2705m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0xd4ef8aad8476851:0xb979d2088b48ba2!2m2!1d-3.0961357!2d43.2124985!3e0?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


KONTAKTUA

azpigorrimendikluba@gmail.com

696699580

lurretza_guenes_skyrace

Lurretza Gueñes Skyrace

lurretzaguenesskyrace.com
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