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ETIKETA BERDEA
La Quadrako Mendi Lasterketa, es una carrera que esta
dentro de las carreras Etiketa Berdea.
Esto quiere decir, que nuestra carrera cumple con los
requisitos que debe tener una carrera para ser
respetuosa con el entorno que nos rodea, de ahi nuestra
Green Label.
Los participantes no sois menos y por eso se pide total
respeto por el entorno y que simplemente dejeis vuestra
huella marcada en el barro. Respetad el entorno al
maximo ya que nosotros y nosotras somos los unicos
responsables de su destruccion y a la vez de su cuidado.

GREEN LABEL EVENT

ENKARTERRI KOPA TRAIL
La Quadrako Mendi Lasterketa, se encuentra dentro del
circuito Enkaterri Kopa Trail.
Tanto la carrera larga como la marcha larga son
puntuables para esta copa por lo que debeis respetar su

reglamento al igual que el nuestro
Ademas este ano somos CAMPEONATO de Enkarterri
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INFORMACION GENERAL:

l.La recogida de dorsales, tendra lugar en la Herriko Plaza de La
Quadra (Guenes) desde las 7.30 hasta las 9:30 el mismo dia de la
prueba.

2.Marcaje: la prueba estara senalizada con cintas y banderillas de
color amarillo y naranja en aquellas zonas mas abiertas. En el km
1,6 la martxa familiar se adentrara en el bosque. En el km 5, tras
bajar de la primera cumbre (Gongeda), la carrera/marcha larga y
la corta se dividiran. La corta girara a la derecha hacia el pantano,
mientras que la larga sequira de frente hacia el Ganekogorta.

3.Pedimos a tod@s l@s participantes que eviten tirar residuos y
dejen asi el recorrido de la misma manera que se lo hayan
encontrado.

4.Teniendo en cuenta lo nombrado en el anterior punto, la carrera no
dispondra de avituallamientos para evitar generar mas residuos.
Por ello, la carrera sera totalmente AUTOSUFICIENTE y de auto
porteo, tanto liquidos como solidos.

5.Al comienzo y al final habra un pequeno lunch. Por un lado, para
que l(@s participantes podais completar vuestra mochila y al final,
para poder recobrar las fuerzas.

6.Este ano, los participantes no tendreéis que presentar ticket de
comida, por el contrario, tendreéis que llevar vuestro dorsal fisico. A
traves de el y dos sellos, se llevara el control de vuestra comida y
consumiciones.

7. Aquell@s que hayais adquirido un ticket de acompanante, tendréis
que ir a la txosna con el justificante de compra y alli se os dara la
cantidad adquirida

EL SABADO SE ESPERA CALOR, POR ELLO, DESDE LA ORGANIZACION,
RECORDAMOS QUE CADA PERSONA LLEVE LIQUIDO (AGUA, AQUARIUS,
ISOSTAR...) DE SOBRA DADO EL CARACTER AUTOSUFICIENTE DE LA PRUEBA.
DE ESTA MANERA CADA PERSONA SE HACE RESPONSABLE DE SU
HIDRATACION. EN LA SALIDA SE FACILITARAN BEBIDAS ISOTONICAS PARA
RELLENAR VUESTROS BOTELLINES O CAMELBACKS. Y
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INFORMACION ADICIONAL MARCHA:

LA MARCHA NO SERA CRONOMETRADA PERO SI QUEREIS
PUNTUAR PARA LA CLASIFICACION DE LA COPA ENKARTERRI
DEBEREIS HACER LA MARCHA LARGA.

ADEMAS, TODOS LOS MARCHISTAS (DE LA MARCHA LARGA)
DEBEREIS RESPETAR LOS SIGUIENTES CORTES HORARIOS:

CORTES HORARIOS:
- GONGEDA km5: 2H

-KIPUTXETA km10: 4H
- CRUCE TONTORRA km16: 5H 30MIN

S| PASAS POR CADA PUNTO DESPUES DE ESE TIEMPO, LA
ORGANIZACION
TE DESVIARA POR UNA VIA ALTERNATIVA.
S| RECIBEN EL NO DE VUESTRA PARTE, EL DORSAL SERA
RETIRADO Y LA ORGANIZACION DE LA CARRERA NO SE HACE
RESPONSABLE DE AHI EN ADELANTE




RECORRIDO LARGO:

21,5KM 1500M+ CARRERA LARGA

19KM 1350M+ MARCHA LARGA

PERFIL:

Perfil de elevacion

Elevacion (m)

12.000
Distancia (21.007 m)
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RECORRIDO CORTO:
12KM 670M+ CARRERA Y MARCHA CORTA

PERFIL:

Perfil de elevacion
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Elevacién (m)

6.000
Distancia (11.045 m)

MAPA:




MARCHA FAMILIAR:

6KM 270M+ MARCHA FAMILIAR

fos]@astanos
(delMachilio)

Este, es un recorvrido apto para todo el mundo. Tanto para los que
os iniciais en la montana como para los que querais venir
acompanados de los mas pequenos.

Es un recorvrido sencillo, sin complicaciones tecnicas. Todo
transcurre por pistas de grijo o pistas forestales abiertas




PREDICCION METEOROLOGICA SABADO 20:

) 1™ 02® 03" 04 05™ 06™ 07™ 08™ 09" 10™ 1™ 12" 13*™

20° 20° 20° 20° 20° 20° 20° °

§ |22 22° 227|220 220 22° |2 23° 26° |271° 29° 31°|32°
Ce |85% 86w 86w |86x 87x 87x|85x 81x 74m[67% 7o 7 LA
| —— E—

ESTE SABADO, LA LLUVIA PARECE QUE RESPETARA
LA CARRERA. NO OBSTANTE, LAS NUBES Y EL SOL
ESTARAN PRESENTES AUNQUE NO DE MANERA MUY
INTENSA.

RECORDAD TRAER VUESTROS BIDONES Y BOTELLAS.
LOS PODREIS LLENAR CON AGUA ¥ BEBIDAS
ISOTONICAS/HIPOTONICAS QUE FACILITAREMOS
DESDE LA ORGANIZACION EN LA SALIDA.

LA ORGANIZACION, TANTO ANTES COMO DURANTE
LA CARRERA, HA TOMADO LAS MEDIDAS
PREVENTIVAS NECESARIAS PARA QUE LA PRUEBA SE
DE CON NORMALIDAD INSTALANDO DIREFENT ’
a PUNTO LiQUIDOS DE EMERGENCIA Dlg__;._ f_';_-
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PARKING Y PARKINGA ETA

DISTANCIA A SALIDA DISTANTZIA IRTEERARA

SALIDAS DEL PUEBLO/
HERRITIK IRTEERAK

350-500m

DUCHAS/

—

H

ENTRADAS AL PUEBLO/
HERRIRAKO SARRERA

DORSALES Y SALIDA/
ORTSALAK ETA IRTEERA

200-250m

PARADA DE TREN/
TREN GELTOKIA

PARADA DE BUS/
BUS GELTOKIA




PROGRAMA:

7:30 Comienzo recogida de dorsales

8:30 Salida Marcha Larga
9:30 Salida Carrera larga y Marcha Corta
9:40 Fin de recogida de dorsales
10:00 Salida Carrera Corta y Marcha Familiar
11:10 Llegada primeros participantes Carreras
12:45 Entrega de premios (el horario de la entrega de
premios es aproximado, dependera de la hora de
llegada de los participantes)

XX:XX Comienzo de la comida popular, sorteosy

ambiente festivo

HABRA MENU SIN GLUTEN Y VEGANO




