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RECOGIDA DE DORSALES.

Recogida anticipada:

Unicamente el espacio de trabajo o work hub situado en la segunda planta de la Plaza
Nodal del Centro Comercial El Boulevard de Vitoria-Gasteiz (C/ Zaramaga, 1, 01013
Gasteiz, Araba)

e Jueves 29 de octubre en horario de 17:00 a
21:00.

e Viernes 30 de Octubre en horario de 11:00 a
14:00 y de 17:00 a 21:00.

e Domingo 1 de noviembre en horario de 10:00 a
10:30

Solo podrdn recoger su dorsal el dia de la prueba aquellos corredores que se desplacen de
fuera de Vitoria-Gasteiz o por cualquier, motivo previa justificacién, no puedan hacerlo en
las fechas marcadas.

Todo corredor que no haya recogido el dorsal en las fechas sefaladas para ello, perderd el
derecho de correr la prueba sin posibilidad de devolucion o reclamacion alguna.

BOLSA DEL/A CORREDOR/A.

Se obsequiard con una bolsa del corredor con productos a todos los participantes. Dicha
bolsa se entregard previamente a la carrera junto con el dorsal.

=~ https://www.laconquistadelaalmendra.com/



11 Edicion

CONSIGNA.
Habrd un servicio de consigna en la zona post-meta situado Plaza Santa Maria disponible

exclusivamente para los participantes. Este servicio estard abierto de 9:30 a 13:00h.

Para poder retirar nuevamente lo dejado en consigna serd imprescindible mostrar tu

dorsal.

SALIDA, DISTANCIA y TIEMPOS.
La salida se dard en la plaza Santa Maria a las 11:00 horas del Domingo 1 de noviembre de
2026. La meta estard situada también en la plaza Santa Maria, siendo un circuito urbano

circular de aproximadamente 5km. Se establecen 2 modalidades:

e 5k:una vuelta

e 10k: dos vueltas.
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El tiempo mdaximo de duracién de la prueba para completar el recorrido serd de 1 hora y

media.

https://www.laconquistadelaalmendra.com/
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ASISTENCIA SANITARIA.

En loa zona de meta, se instalardn puestos de asistencia sanitaria suficientemente
identificados. El servicio médico oficial, tendrd potestad para retirar de la carrera a
cualguier participante que, a su juicio, no se encuentre en condiciones fisicas o psiquicas de
continuar.

Habrd banos tanto en la zona de salida como en la zona post-meta habilitados para los
participantes

PARTICIPANTES.

La carrera estd abierta a la participacion de corredores y corredoras sin distincidon de sexo,
nacionalidad, condicidn (federados o no) con mayoria de edad (+18 afos). Solamente las
personas participantes oficialmente inscritas que acrediten estarlo mediante el dorsal
oficial y original de la carrera tendrdn derecho a disfrutar de cualquiera de los servicios que
ofrecer la prueba a los/las participantes.

El dorsal deberd llevarse durante todo el recorrido en el pecho sin doblar, alterar o
manipular.

La organizacion no prestard ningun tipo de atencidn o servicio a las personas que no
cumplan los requisitos anteriores o que participen en la carrera sin dorsal o con él
falsificado, expulsdndoles de la misma mediante los métodos que tenga a su alcance en el
momento de detectar su presencia.

Cada corredor/a participa en las pruebas bajo su responsabilidad y al inscribirse declara
poseer un nivel de condicion fisica suficiente para finalizar la carrera, no obstante, dado que
la participacion es libre, se recomienda realizar un reconocimiento médico previo a la
carrera asi como unas pautas y hdbitos sanos.

TITULARIDAD DORSALES.

Las personas inscritas podrdn cambiar la titularidad de su dorsal y podrdn pasar su dorsal
a otra persona enviando un email a www.laconquistadelaalmendra.com. Este servicio
estard disponible hasta el 15 de octubre 2026. Es obligatorio correr con tu nombre o el
seguro no cubriria posibles accidentes.

CLASIFICACIONES:

DIARIO DE NOTICIAS DE ALAVA, publicard integramente las clasificaciones junto con toda
la informacién de la carrera en un suplemento especial que editard el dia siguiente de la
prueba (Lunes 2 de noviembre) y encartard en toda tirada. Ese mismo dia, también estardn
publicadas en la web de la prueba. www.laconqguistadelaalmendra.com. La Organizacion
Unicamente hard distincion entre categorias por masculina y femenina tanto de 5k como de
10k.

https://www.laconquistadelaalmendra.com/
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DESCALIFICACIONES.

SERAN AUTOMATICAMENTE DESCALIFICADOS/AS DE LA PRUEBA TODOS/AS LOS
CORREDORES/AS QUE: No realicen el recorrido completo. No lleven su dorsal original en el
pecho durante todo el recorrido. Alteren u oculten la publicidad del dorsal. No corran con el
dorsal original asignado para esta edicidon. Entren en META sin el dorsal. Presten o faciliten
su dorsal (de esta edicidn) a otros/as corredores/as. No pasen todos los puestos de
control establecidos por la Organizacién (chip u otro tipo). No atiendan a las instrucciones
de la Organizaciéon. Los/as corredores/as descalificados/as perderdn automdticamente
toda opcidén a los premios.

SESION DE CALENTAMIENTO.

Previo al inicio de la carrera y sobre las 10:30 de la manana, nuestro patrocinador BAKH
realizard una sesidn de calentamientos dirigidos para todos los asistentes a la misma.
Dicha sesion tendrd lugar en la zona post-meta junto al escenario de la Plaza Santa Maria

MEDALLA DE FINISHER Y ENTREGA DE PREMIOS

Se obsequiard con una medalla a todos/as los/las participantes que crucen la llegada a
meta con el correspondiente dorsal.

La entrega de premios tendrd lugar a las 12:30 en la zona post-meta situada en la Plaza
Santa Maria

ACTO SOLIDARIO POST CARRERA.

En la zona post-meta, habrd una carpa de la asociacién ACCU Alava donde los asistentes y
participantes podrdn adquirir por 3€ una participacion para sorteo navideio de ACCU
Alava y se llevardn de manera gratuita un croissant y un batido Kaiku. La recaudaciéon
integra sera para ACCU Alava

CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE.
La organizacion pondrd todos los medios y recursos a su alcance para eliminar los residuos

generados durante la celebraciéon de la prueba. Rogamos a los/las participantes colaboren
utilizando contenedores y papeleras.

https://www.laconquistadelaalmendra.com/
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DUCHAS

La organizacién pondrd a disposicion de los participantes que asi lo deseen las
instalaciones del centro civico Landdzuri situado en la calle Joaquin José Landazuri 11
https://maps.app.goo.al/zUSL WGmcTWTUTANT8

Para poder hacer uso de las taquillas, bafos y vestuarios Unicamente serd necesario
presentar el dorsal de la prueba y lo podréis hacer en horario 10:30 a 12:30.

https://www.laconqu(stacfelaalmendra.com/



